
Wassertrainingsplan der 420er

Trainingstag Freitag Sonntag Freitag Sonntag Freitag Sonntag

Datum 28.08.2020 30.08.2020 04.09.2020 06.09.2020 11.09.2020 13.09.2020

Trainingszeit 
(segelfertig)

Kein Training 10:00 - 14:00 Uhr 16:30 - 19:30 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr 16:30 - 19:30 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr

Trainingstag Freitag Sonntag Freitag Sonntag Freitag Sonntag

Datum 18.09.2020 20.09.2020 25.09.2020 27.09.2020 02.10.2020 04.10.2020

Trainingszeit 
(segelfertig)

16:30 - 19:30 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr 16:30 - 19:30 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr 16:30 - 19:30 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr

Trainingstag Freitag Sonntag Freitag Sonntag Freitag Sonntag

Datum 09.10.2020 11.10.2020 16.10.2020 18.10.2020 23.10.2020 25.10.2020

Trainingszeit 
(segelfertig)

16:30 - 19:30 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr 16:30 - 19:30 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr 16:30 - 19:30 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr

Trainingstag Freitag Sonntag Freitag Sonntag Freitag Sonntag

Datum 30.10.2020 01.11.2020 06.11.2020 08.11.2020 13.11.2020 15.11.2020

Trainingszeit 
(segelfertig)

Kein Training 10:00 - 14:00 Uhr Kein Training 10:00 - 14:00 Uhr Kein Training 10:00 - 14:00 Uhr

Trainingstag Freitag Sonntag Freitag Sonntag

Datum 20.11.2020 22.11.2020 25.09.2020 29.11.2020

Trainingszeit 
(segelfertig)

Kein Training 10:00 - 14:00 Uhr Kein Training 10:00 - 14:00 Uhr

Herbstferien

Erstellt: Dirk und Julia Lehmann Stand: 25.08.2020


